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Аннотация 

С целью пропаганды здорового образа жизни педагогами-

организаторами, методистами Центра внешкольной работы проводилась 

волонтерская акция  «Скажем «НЕТ» вредным привычкам», приуроченная к 

Всемирному дню здоровья. 

Волонтерская акция  «Скажем «НЕТ вредным привычкам», 

приуроченная к Всемирному дню здоровья,  может быть проведена 

педагогами дополнительного образования, педагогами-организаторами, 

методистами, старшими вожатыми. 

Объяснительная записка 

Актуальность данной методической разработки заключается в 

представлении варианта организации массовой работы среди школьников с 

целью пропаганды здорового образа жизни. 

Цель: пропаганда здорового образа жизни. 

Задачи: 

Обучающие: 

- выявление эффективных форм работы о пропаганде здорового образа 

жизни. 

Развивающие: 

- привлечение внимания общественности к поддержке и популяризации 

здорового образа жизни. 

Воспитательные: 

- воспитание чувства ответственности за улучшение социальной обстановки 

в своем ближайшем окружении. 

Категория участников: учащиеся 7 – 9 классов. 

Условия акции: В акции принимают участие волонтерские отряды, 

волонтерские объединения, старшеклассники образовательных организаций. 

 От участников требуется: 

 придумать идею буклетов, листовок. 
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Материально-техническое обеспечение, оформление 

- кабинет Центра внешкольной работы; 

- клей, бумага, буклеты, листовки, конфетки, ручки, карандаши.  

Методические советы на подготовительный период 

Важная роль отводится подготовительному периоду акции. Для 

успешного проведения акции требуется заинтересованность воспитанников 

общим делом. Нужно собрать учащихся-участников акции, вместе с ними, 

придумать идею буклетов, листовок и продумать ход акции. 

 Педагог-организатор, методист разрабатывают сценарий, организуют 

участие учащихся из образовательных организаций. 

План мероприятия 

Приветствие участников акции. 

1. Показ видеоролика «Мы выбираем жизнь!» 

2. Показ видеоролика «Скажем «НЕТ» вредным привычкам»  

3. Поведение тренинга, викторины, игры. 

4. Изготовление листовок, буклетов, конфет. 

5. Опрос общественности. Пропаганда здорового образа жизни. 
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Список рекомендованной литературы 

1. «Социальное служение. Участие молодежи в общественно-полезной 

деятельности» 

2. Берн Э. Игры, в которые играют люди. Люди, которые играют в игры/ 

Пер. с англ. – СПб-М. АСТ, 2007. 


